MENU JUNIO/ JULIO VERANO

30
ALMUERZO:

CENA:

Tortilla patata , queso y
tomate alifiado

o

1
ALMUERZO:

atun

&)

Estofadode pavo
ensalada

CENA:

Flamenquin 0 @

revuelto de patatas con
huevo

Ensalada

Macarrones con tomate VYj

2
ALMUERZO:
Arroz con pollo
ensaladilla rusa

o

CENA:
Merluza al limén e

patatas alifiadas
ensalada

3
ALMUERZO:

Espaguetis con tomate,
calabacin y berenjena

Hamburguesa @

Picadillo(cebolla,
pepino, pimiento y
tomate)

CENA:
Pollo asado

Patatas panaderas
ensalada

4
ALMUERZO:

PICNIC EXCURSION

CENA:

JPollo empanado 0

Arroz  blanco salteado
con maiz, calabacin,
zanahoria y tortilla

ffrancesa

5
ALMUERZO:

Potaje de lentejas,

abadejo con tomate

pepino alifiado
CENA:

Barbacoa con
hamburguesas, @
perritos calientes

, pizzas 0 y

snack(alérgenos
dependiendo del tipo
de snacks que se
envien)

\.) F. Céscara/

Apio / Mostaza /

Cacahuetes / @ Soja / 0 Léacteos

SE INCLUYE PAN, POSTRE (FRUTA /YOGUR) Y GAZPACHO

sésamo / @) so2/

Moluscos /

Altramuces /

Gluten/ @ Crustéceos /

Huevos / o Pescados /




